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Hospizist gegen Sterbehilfe

\ Medizin Vor dem Hintergrund der anstehenden Gesetzgebung, die Sterbehilfe neu regeln soll, sehen Vertreter des
| Hospizes im Landkreis in der Schmerz- und Palliativmedizin eine Alternative. Von Annerose Fischer-Bucher

‘ er Tod ist ein schwieri-
ges und belastendes

Thema, mit dem sich

viele Menschen, solange

sie gesund sind, ungern auseinan-

| dersetzen wollen. Wenn aller-
| dings lebensbedrohliche Krank-
heiten auftauchen, gibt es aus un-
terschiedlichen Griinden Men-
schen, die aus nachvollziehbarer
Angst vor Schmerzen und vor un-
ertriglichem Leiden eine Selbst-
totung in Erwagung ziehen. Dies
konnen schlimme psychische Si-
tuationen sein oder schlimme
- physische Situationen, wie sie bei
Schmerz, beim Verlust kérperli-
cher Funktionen, bei Tumorer-
krankungen oder bei neurologi-
schen Erkrankungen auftauchen.
Auch der Gesetzgeber war und

ist aufgefordert, hier einer gesell-
schaftlichen Entwicklung, aber
auch ethischen Maximen wie
»Die Wiirde des Menschen ist un-
antastbar aus Artikel eins des
Grundgesetzes Rechnung zu tra-
gen. Zum Zielkonflikt bei diesem

| schwierigen Thema zwischen
Selbstbestimmung und der Straf-

| barkeit der geschiftsmifigen
Forderung der Selbsttotung in Pa-
ragraph 217 des Strafgesetzbuches
hat das Bundesverfassungsgericht
(BVG) in seinem Urteil vom 26.

| Februar die bisherige Regelung

der Strafbarkeit aufgehoben. Das

bedeutet fiir den Gesetzgeber,
dass er eine neue Regel fiir assis-
tierte Selbsttdtung finden muss.

Zu diesem anstehenden Ge-
setzgebungsverfahren, zu dem es
im Bundestag ganz unterschied-
liche interfraktionelle Antrige

9y
Mensch

muss mehr
den Tod als Erlosung
herbeisehnen.

Dr. Gerhard Miiller-Schwefe
Vorstandsmitglied Hospiz

gibt, hat das Géppinger Hospiz
klar Stellung bezogen: Nein zum
assistierten Suizid und - der as-
sistierte Suizid muss strafbar blei-
ben. Bei einem Pressegesprich
mit den Vorstandmitgliedern des

Hospizes, Klaus Riegert, Georg
‘Kolb und Dr. Gerhard Miiller-

Schwefe, haben diese die Positi-
on des Goppinger Hospizes be-
griindet und erldutert. Aus lang-
jahriger Erfahrung mit Schwerst-
kranken und Sterbewilligen habe
er gelernt, dass das Motiv nicht
in erster Linie der Tod, sondern
die Angst vor Schmerzen und un-
ertriaglichem Leiden sei, sagte der

Palliativ- und Schmerzmediziner

Miiller-Schwefe. Wenn keine ad-
dquate Behandlung der Sympto-
me und der Schmerzen mit einer
Depression einhergehe, entstehe
dieser dringende Wunsch. ,,Wenn
man jedoch die Mdoglichkeiten
der Palliativ- und Schmerzmedi-
zin ausschopft, muss kein Mensch
mehr den Tod als Erléser herbei-
sehnen®, so Miiller-Schwefe.
Dass dies gelinge, zeige die Er-
fahrung im Hospiz, sagte Vor-
standvorsitzender Riegert. Man-
che kdmen total verzweifelt ins
Hospiz und wollten nur noch
sterben, seien dann aber froh,
noch eine kostbare Lebenszeit
mit Lebensqualitit erleben zu
diirfen. Verschiedene Tiefen von
Sedierung je nach Absprache mit
dem Gast ermdglichten dies.

Satzung lehnt Sterbehilfe ab

.Georg Kolb wies auf die Satzung

des Hospizes von 2013 hin, in der
aktive Sterbehilfe abgelehnt wer-
de. In einem einstimmigen Vor-
stands- und Mitgliederbeschluss
auf seine Initiative hin hat die
Versammlung jiingst erneut die
Absage an aktive Sterbehilfe be-
stitigt. Darunter ist die aktive
MafRnahme zur Tétung mithilfe
eines Zweiten auf Wunsch des Pa-
tienten zu verstehen.

" Das BVG hebe in seinem Urteil
besonders die Hilfe hervor, auch

wenn der Betroffene es selbst
nicht mehr entscheiden und aus-
fiihren konne. Beanstandet wur-
de im Paragraph 217 StGB, dass
die Selbstbestimmung zu sehr
eingeschrinkt sei.

Die Mitglieder des Hospizes
sehen darin quasi einen Freibrief
fur jeden. Ausgeschlossen sind
'die Berater, bei denen sich der
Suizidwillige zuvor zweimal be-
raten lassen und dessen Ergebnis
bescheinigt und dokumentiert
werden muss. Gewerbsméfiger
Suizid soll weiterhin ausgeschlos-

sen werden. Fiir Miiller-Schwefe
lauft die Diskussion um die Ster-
behilfe unter falschen Vorzei-
chen, weil sie die Moglichkeiten
der Schmerz- und Palliativmedi-
zin, die sich mit der Selbstbestim-
mung in Einklang bringen lasse,
ausklammere. Deshalb will das
Hospiz aufkliren. Es .sei wiin-
schenswert, dass alle Arzte den’
Patienten ein Angebot der
Schmerz- und Palliativmedizin
machen konnen oder sie an ent-
sprechend ausgebildete Medizi-
ner weitervermitteln.

Palliative Hilfsangebote statt Sterbehilfe ;

Der Verein Hospiz be-
treibt in Faurndau ein
stationares Hospiz flir
Menschen am Ende ih-
res Lebens. Der Verein
setzt sich zusammen
aus Vertretern aller ge-
sellschaftlichen Grup-
pierungen und arbeitet
konfessionsoffen und
unabhangig von Kultur
und Herkunft. Es be-
kennt sich jedoch zum
christlichen Glauben.

Der Vorstand besteht
aus dem Vorsitzenden

Klaus Riegert und den
Vorstandsmitgliedern
Dr. Michael Grebner,
Georg Kolb, Ulrich Lai-
tenberger, Christine
Martin, Dr. Gerhard Mil-
ler-Schwefe,

Hartmut Zweigle, Mar-
cus Vogl und Hans-Pe-
ter Zaunseder. -

Aufgaben sind wiirde-
volle Begegnungen und
Abschiede, eine profes-
sionelle pflegerische,
medizinische und

schmerzlindernde Be-
treuung der Gaste sowie
Entlastung und Bera-
tung von Angehdérigen.
Zusammen mit einer
spirituellen und seelsor-
gerischen Begleitung
mdchte das Hospiz eine
Atmosphare der Gebor-
genheit und der Néchs-
tenliebe schaffen. Im
Haus darf keine aktive
Sterbehilfe stattfinden.
Stattdessen machen
Mitarbeitende alternati-
ve palliative Hilfsange-
bote.




