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Keine Angst
vor Schmerzen

Begleitung \Vor dem Deutschen Hospiztag
hat sich das Faurndauer Hospiz bei den

Deutschen_-Schmerztagen zu Wort gemeldet. |

Faurndau. Jedes Jahr am 14. Okto-
ber findet der Deutsche Hospiz-
tag statt. Das Faurndauer Hospiz
hat sich laut einer Pressemittei-
lung bei den 24. Stidwestdeut-
schen Schmerztagen von Dr. Ger-
hard Miiller-Schwefe am vergan-
genen Wochenende mit einem
Vortrag zum nichtmedikaments-
sen Schmerzmanagement zu
Wort gemeldet. Die beiden Pfle-
geexpertinnen Christine Biirk-
mayer-Schurr und Susanne Hei-
denreich referierten vor Arzten,

,, Moglich wurde
dies durch die
grofdartige Unterstiit-
zung der Bevolkerung

des Landkreises.

" Georg Kolb
ehrenamtlicher Hospiz—Gesch{iftsfuhrer

Pflegefachkréiften und Therapeu-
ten. Die beiden wurden mit finan-
zieller Hilfe der ,Guten Taten“
‘der NWZ im Klinikum Bayreuth
ZU ,,Pﬂegeeg;pertinnen fiir nicht-
medikamentéses Schmerzmana-
gement* ausgebildet.

Im Goppinger Hospiz in
Faurndau wird der ,Experten-
standard Schmerzmanagement

Susanne Heidenreich (links) und
Christine Burkmayer-Schurr bei
ihrem Vortrag in der Goppinger
Stadthalle beiden 24. Stidwest-

deutschen Schmerztagen

bei chronischen Schmerzen® im
Alltag umgesetzt, Damit werden
bei schwerstkranken Menschen,
insbesondere in der letzten Le-
bensphase, nicht nur Lebensqua-

litédt geschaffen, sondern auch
Angste vor Schmerzen weitestge-

hend genommen und damit éin

‘wiirdevoller Abschied ermog-

licht.

In ihrem Vortrag bei den
»ochmerztagen® referierten die
beiden Expertinnen, dass die
nichtmedikamentsen Methoden
begleitend und erginzend neben
der medikamenttsen Behandlung
in der pflegerischen und medizi-
nischen Begleitung der Hos-
piz-Giste eingesetzt wiirden,

Sie berichteten von der wohl-
tuenden Aromapflege, der An-
wendung von Wirme und Kiilte,

% %" NWZ-Aktion

von der Tens-transcutanen elek-
trischen Nervenstimulation, der
Akupressur, dem positiven Ein-
fluss von Licht und Farben auf das

‘Schmerzempfinden, vom Taping,

von schmerzreduzierenden Lage-

_rung der Patienten und der Mog-
lichkeit von Imagination und Ab-

lenkung der Schwers@azll_(gn. -

el e Y

en

susanne Heidenréich und
Christine Biirkmayer-Schurr ha-
ben die Zusatzqualifikation 2019
erworben. Die Methoden werden
im Faurndauer Hospiz zwischen-
zeitlich erfolgreich bei den G#s-

‘ten angewandt. Sie gehéren ne-

ben weiteren Qualitétsstandards,
wie psychoonkologische Ge-
sprachsangebote von Hospizlei-
terin Marta Alfia, spezielle Wi-

-ckel-und Auflagenmethoden von

Helga Handl und Gaby Wittlinger
sowie Kunsttherapieangebote von
Susanne Weis, zu den Besonder-

* heiten bei der Begleitung der Gis-

te in ihrem letzten Lebensab-
schnitt,

Georg Kolb, ehrenamtlicher
Geschiftsfiihrer des Hospizes:
»Dies alles sind weitestgehend Al-
leinstellungsmerkmale unseres
Hospizes. Moglich wurde dies
durch die groRartige Unterstiit-
zung der Bevélkerung des Land-
kreises Gppingen und ganz be-
sonders durch die Leserinnen und
Leser der NWZ {iber ihre Spen-
den an die Aktion ,,Guten Taten“
der NWZ*,




