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Angst und Schmerzen in der
letzten Lebensphase nehmen

lospiz Speziell ausgebildete Fachkrafte in der Schmerztherapie und der Psycho-Onkologie
1 Hospiz sollen die Menschen in ihrer letzten Lebensphase begleiten. Von Margit Haas

in schmerzfreier Verlauf

ist wichtiger Bestandteil
eines wiirdevollen Todes.*
Diese Erfahrung machen
farta Alfia und die Mitarbeiter
es stationidren Hospizes in Fau-
ndau Tag fiir Tag bei ihrer Ar-

eit. 95 Prozent der Giste des -

Iospizes sind Krebspatienten,
ie nicht mehr behandelt werden
onnen. ,Fiir sie gibt es kein Hof-
2n auf Gesundung mehr. Mit die-
er Situation umzugehen, ist we-
er fiir die Betroffenen noch fiir
are Angehorigen einfach®, erkért
reorg Kolb, Geschiftsfithrer des
Tereins ,Hospiz im Landkreis

. NWZ-Aktion
1] . n
Jop]unggen Dem Aspekt der

’syclo—/Onkologxe komme des-
1albizamer griéfere Bedeutung
AP
,,Uinsere Pflegeteam wird in
lieser Lebensphase mit einer
Vielzahl von Fragen konfrontiert,
wif die es vor allem keine einfa-
she Antwort geben kann®, weifs
Kolb. Einen Termin bei einem
Psycho-Onkologen zu erlgllten,
ier die Menschen begleitct, sei
iber sehr schwierig. Sechs Mona-
te Wartezeit seien keine Selten-
heit. ,,Deshalb wiire es fiir uns
wichtig, hier Mitarbeiterinnen
vor Ort zu haben, die sich um die
G#ste kitmmern konnen®, betont
der Geschiftsfithrer. Die Ausbil-
dung zum Psycho-Onkologen be-
schiftige sich mit den Grundla-
gen der Krebserkrankung, ihrer
Verarbeitung und der Krisenin-
tervention nach den Richtlinien
der Deutschen Krebsgesellschaft,
,Wir wollen unser Team in den
kommenden Jahren im Bereich

Die Mitarbeiterinnen im Hospiz in Faurndau tun alles, damit ihre Géaste die letzte Lebensphase moglichst

schmerzfrei verbringen kénnen.

Schmerztherapie und Psychoon-
kologie fortbilden®, so Kolb wei-
ter. Das Hospiz werde darin be-
reits vom Goppinger Schmerz-
zentrum unterstiitzt. ,Notwendig
wire aber zur effizienten Umset-
zung, dass unsere Pflegemitarbei-
terinnen in der Schmerztherapie
gesondert geschult und weiter ge-
bildet werden, ist die Erfahrung
des ehrenamtlich titigen Ge-
schéftsfithrers. Dafiir aber bend-
tigt der Verein finanzielle Unter-
stiitzung, denn nicht alle Fortbil-
dungen werden von den Kranken-

kassen bezahlt. Die Aktion ,,Gute
Taten“ der NWZ will mit Hilfe ih-
rer Leser unter anderem fiir die-
ses Projekt Spenden sammeln.
Geplant sei, zwei bis drei Pfle-
gefachkrifte zu Pain-Nurses wei-
terzubilden. ,Wir sind gut ge-
schult, wollen aber immer noch
besser werden®, ergidnzt Marta
Alfia. Ziel sei dabei, Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten tiber

- das Schmerzmanagerhent zu ver-

mitteln. Die Pflegefachkrifte er-
halten grundlegende anwen-
dungsorientierte Kenntnisse der
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Schmerzerfassung, der Schmerz
dokumentation und ,bekommer
einen Uberblick {iber verschiede
ne therapeutische Mafinahmen*
informiert Kolb. Bei den Schulun
gen werden simtliche notwendi
gen medizinischen und pflegeri
schen Kenntnisse vermittelt
Denn: ,Eine hochwertigt
schmerztherapeutische Beglei
tung unserer Giste ist wichtig
um ihnen in der letzten Phase ih
res Lebens Angste, ausgelos
durch Schmerzen ihrer schwerei
Erkrankung, zu nehmen.*



