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raft flirs Ehrenamt

Aktion . Gute Taten” unterstitzt Supervision fiir Sterbebegleiter

sterbende und ihre Familien zu’
aegleiten, erfordert viel Kraft,
Jeshalb haben die Ehrenamili-
:hen im Hospiz regelméBig Ge-
egenihejt, bei einer Supervision
sich Belastendas von der Seele
i reden.

VIARGIT HAAS

S8ppingen. ,Die Hospizarbeit ba- .

iiert neben der hohen Qualitiit des
1auptamtlichen Fachpersonals auf
ler Unterstiitzing des Ehrenam-
es”, erklirt Marta Alfia, Sie kom-
nen ,regelmiflig in unser Hospiz
md sind ein wichtiger Part. Denn
iie bringen Kompetenzen von au-
3en mit®, fihrt die Leiterin des Hos-
»izes in Faurndau fort.

Gut vorbereitet und geschult wer-
len die derzeit knapp 20 Ehrenamt-
ichen vom Ambulanten Erwachse-
1en-Hospizverein. Sle sind dann im
Jospiz in Fawrndau engagiert, ba-
Teuen dort die Giste. ,Sie spielen
nit ihnen, lesen ihnen vor oder un-
erstittzen sie beim Bssen®, erliu-
ert Marta Alfia. Andere Giiste wol-
en vielleicht singen oder spazieren
sehen oder beten. Je nach Wunsch,
onnen die Bhrenamilichen eigene
{ompetenzen einbringen wie etwa
:eit kurzem eine Kunsttherapeutin,
lie mit einem Gast des Hospizes
nalt,

Die ehrenamtlich Engagierien
iehmen sich auch nachts Zeit fiir
lie Menschen in ihrer letzten Le-
yensphase, Sie kommen aus unter-

NWZ:EAktion
chiedlicilen geselischaftlichen Be-
eichen. Manche sind noch berufs-
#tig, andere bereits im Ruhestand,

~Mit “unseren’ - Ehrénamtlicheti
nachen wir die besten Brfahrun-

en”, betont ‘Marta Alfia. Th ihret .

Die ehrenamtlachen SterbebegIezter leisten eine wichtige Arbeit im Faurndauer Hosp|z Dabe: mussen sie durch Superwsron

unterstutzt werden Dle Kosten miissen durch Spenden aufgebracht werden;-

chweren Aufgabe selen sie jedoch.- -

egelmiRig sehr belastenden Situa-
ionen ausgesetzt. Immer wieder
niissten sie — manchmal bereits
tach wenigen Tagen, manchmal
chon nach wenigen Wochen - Ab-
chied nehmen von den Menschen,
fenen sie Zeit geschenkt, die sie in
hrem Sterben begleitet haben. Das
ei belastend. Sle werden deshalb
on Marta Alfia begleitet. ,Wir se-
ten aber, dass bei dem nicht einfa-
hen Dienst Supervision flir die Bh-
enamtlichen unbedingt erforder-
«ch ist. Die Ehrenamtlichen stehen
nit unseren Gisten in einer sehr en-

gan Verbmdung Deren Tocl for-
derevon ihnen sehr viel ab, das auf-
gearbeitet werden miisse, betont
die Hospizlelterin, Die Supervision
sei dabei ein sehr wichtiges Instru-
ment.,

fine exteme Fachkraft, die ei-
gens ausgebildet ist, spricht mit den
Bhrenamtlichen tiber altes sie Belas-
tende. , In der Regel findet die Super-
vision einmal im Monat statt”®, je
nach Situation kénne sie aber auch
dfter als Instrument der Bewilti-
gung elngesetzt werden, ,Die The-
men, die besprochen werden, wer-

den gemeinsam festgelegt“ erklirt
Marta Alfia. In den Gespriichsrun-
den werde deutlich, dass alle Bhren-

_amtlichen mit bestimmten Frage-

stellungen konfrontiert sind ,und
dass thr Tun richtig ist”. Sie erfah-

. 1en etwa, wie ambivalent sich Men-

schen mit einer bestimmten Diag-
nose vernalten, dass Verdnderun-
gen im Verhalten thnen gegeniiber
ihre Ursache in der Erkrankung ha-
ben, ,Oft hilft es ihnen schon, wenn
sie iiber eine Belastung sprechen
konnen", ist die Erfahrung der Leite-
rin des Hospizes, Die Kosten, die
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du.rch dje Supemsion entstehen,
seienitber das Entgelt der Kranken-
kassen nicht abgedeckt. Daran
werde sich in Zukunft auch durch
eine anstehende Geseizesiinderung
nichts #ndern, Sie kénnen nur
durch Spenden finanziert werden.

Info Das Hospiz in Faurndau bietet
acht Gasten und ihren Familien einen
geschiitzten Raum in ihrer letzten Le-
bensphase, Derzeit gibt es aufgrund
der zahlreichen Anfragen eine Warte-
liste. Weitere Informationen unter
www.hospiz-goeppingen.de




